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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2026-2027 учебный год 

 
1. Пояснительная записка 

 

Учебный план МАДОУ №8 «Солнышко» на 2026–2027 учебный год является 
нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей, 
объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 
образовательной деятельности (НОД), а также распределение образовательной 
нагрузки по возрастным группам. 
 
Учебный план разработан в соответствии с: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155); 
 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028); 
 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 
(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 
№ 19); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Уставом МАДОУ № 8 «Солнышко»; 
 Образовательной программой дошкольного образования МАДОУ №8 

«Солнышко». 
Учебный план обеспечивает реализацию обязательной части образовательной 
программы (не менее 60% от общего нормативного времени) и части, 
формируемой участниками образовательных отношений (не более 40%). 

 
2. Режим организации образовательного процесса 

 



Параметр Значение 
Режим работы ДОУ Понедельник – пятница: 7:00 – 19:00 
Выходные дни Суббота, воскресенье, праздничные дни 
Продолжительность 
учебного года 

1 сентября 2026 г. – 31 мая 2027 г. 

Количество учебных 
недель 

34 недели 

Летний 
оздоровительный период 

1 июня – 31 августа 2027 г. 

Количество возрастных 
групп 

11 групп 

 

3. Нормативы образовательной нагрузки 
 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки (включая 
реализацию дополнительных образовательных программ) соответствует 
требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

Возрастная группа 
Продолжи
тельность 
НОД, мин 

Максимальный 
объём нагрузки 

в первой 
половине дня, 

мин 

Максимальный 
объём нагрузки 

во второй 
половине дня, 

мин 

Недельная 
нагрузка, 

мин 

Группа раннего 
возраста 

(1,5–3 года) 
10 10 10 100 

Младшая группа 
(3–4 года) 

15 30 — 165 

Средняя группа 
(4–5 лет) 

20 40 — 240 

Старшая группа 
(5–6 лет) 

25 50 
25 (не более 2 
раз в неделю) 

385 

Подготовительная 
группа (6–7 лет) 

30 90 
30 (не более 3 
раз в неделю) 

510 

 

Перерывы между НОД — не менее 10 минут. В середине НОД статического 
характера проводится физкультурная минутка продолжительностью не менее 2 
минут. 
 
4. Распределение НОД по образовательным областям (обязательная часть) 
 

4.1. Группа раннего возраста (1,5–3 года) 
 

Образовательная 
область 

Вид НОД 
Количество  

в неделю 
Длительность, 

мин 



Физическое 
развитие 

Физическая культура  
(развитие движений) 

2 10 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир / 
Природа / Сенсорное 

воспитание 
1,5 10 

Речевое развитие 

Развитие речи / 
Приобщение к 

художественной 
литературе 

1 10 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование / Лепка / 
Конструирование 

1 10 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальная 
деятельность 

2 10 

Итого  7,5 75 
 

4.2. Младшая группа (3–4 года) 
 

Образовательная 
область 

Вид НОД 
Количество в 

неделю 
Длительность, 

мин 
Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 15 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП 1 15 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 15 

Речевое развитие Развитие речи 1 15 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 1 15 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Конструирование 1 15 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Лепка / Аппликация 
(чередование) 

1 15 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыка 2 15 

Итого  11 165 
 



4.3.  Средняя группа (4–5 лет) 
 

 
4.4. Старшая группа (5–6 лет) 

 

Образовательная 
область 

Вид НОД 
Количество в 

неделю 
Длительность, 

мин 
Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 20 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП 1 20 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 20 

Познавательное 
развитие 

Исследовательская 
деятельность 

1 20 

Речевое развитие Развитие речи 1 20 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 1 20 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Лепка / Аппликация 
(чередование) 

1 20 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Конструирование 1 20 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыка 2 20 

Итого  12 240 

Образовательная 
область 

Вид НОД 
Количество в 

неделю 
Длительность, 

мин 
Физическое 
развитие 

Физическая культура 
(в помещении) 

2 25 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 
(на улице) 

1 25 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП 1 25 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим миром  

1 25 

Познавательное 
развитие 

Исследовательская 
деятельность 

1 25 

Речевое развитие Развитие речи 1 25 



 
4.5. Подготовительная группа (6–7 лет) 

 

Речевое развитие Обучение грамоте 1 25 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 2 25 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Лепка / Аппликация 
(чередование) 

1 25 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Конструирование / 
Ручной труд 

1 25 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыка 2 25 

Итого  14 350 

Образовательная 
область 

Вид НОД 
Количество в 

неделю 
Длительность, 

мин 
Физическое 
развитие 

Физическая культура 
(в помещении) 

2 30 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 
(на улице) 

1 30 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП 1 30 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим миром  

1 30 

Познавательное 
развитие 

Исследовательская 
деятельность 

1 30 

Речевое развитие Развитие речи 1 30 
Речевое развитие Обучение грамоте 1 30 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 2 30 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Лепка / Аппликация 
(чередование) 

1 30 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Конструирование / 
Ручной труд 

1 30 

Художественно-
эстетическое 

Музыка 2 30 



 
5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть) 
 

Вариативная часть учебного плана реализуется через интеграцию в 
образовательный процесс и составляет не более 40% от общего нормативного 
времени. Содержание вариативной части определено с учётом региональных 
особенностей города Бердска и Новосибирской области. 
 

Направление Содержание 
Особенности 
реализации 

Группы, 
работающие по 

программам 

Социально -
коммуникативное 

развитие 

Программа 
«Юные 

патриоты» 

НОД - 1 раз в месяц, 
торжественные 
мероприятия, 

экскурсии 

Все группы от 3 
лет 

Социально -
коммуникативное 

развитие 

Программа 
«Малая Родина» 

НОД - 1 раз в месяц, 
экскурсии 

Группы старшего 
возраста 

Познавательное 
развитие 

Программа «Мир 
открытий» 

НОД - 1 раз в 
неделю 

Все группы от 4 
лет 

Речевое развитие 
Программа «На 

крыльях детства» 
НОД - 1 раз в месяц, 

экскурсии 
Все группы от 3 
лет 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

Программа 
«Наследие 

русской 
культуры» 

НОД - 1 раз в месяц 
Все группы от 3 
лет 

Физическое 
развитие 

Программа «Быть 
здоровыми 

хотим!» 

НОД - 2 раза в 
месяц, 

экскурсии 

Подготовительные 
к школе группы 

 
6. Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов 
 
Вид мониторинга Сроки 
Входная диагностика (стартовый 
мониторинг) 

1–14 сентября 2026 г. 

Итоговый мониторинг 4–14 мая 2027 г. 
 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 
в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий — 
карты наблюдения детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 
динамику каждого ребёнка, основанные на основе методики Верещагиной Н. 
 
7. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

развитие 

Итого  14 420 



Мероприятие Сроки 
Родительские собрания  Сентябрь 2026 г., май 2027 г. 
Мероприятия по реализации 
Программы просвещения 

Ежемесячно 

Совместные праздники и досуги 
Согласно годовому плану воспитательной 
работы 

Консультации специалистов 
(педагог-психолог, учитель-
логопед) 

Сентябрь 2026 г., май 2027 г. 

 
8. Особенности организации образовательного процесса в летний 

оздоровительный период 
В летний оздоровительный период (1 июня – 31 августа 2027 г.) образовательная 
деятельность осуществляется в форме игр, спортивных праздников, экскурсий, 
театрализованной деятельности. НОД с нормированной нагрузкой не проводится. 
Увеличивается продолжительность прогулок, проводятся закаливающие 
процедуры. Приём детей осуществляется на свежем воздухе (при благоприятных 
погодных условиях). 
 
9. Заключительные положения 

1. Учебный план принимается Педагогическим советом и утверждается приказом 
заведующего до начала учебного года. 
2. Все изменения, вносимые в Учебный план, утверждаются приказом 
заведующего и доводятся до сведения всех участников образовательных 
отношений. 
3. Контроль за исполнением Учебного плана осуществляет заведующий МАДОУ 
№8 «Солнышко». 

 
Составил: 

методист МАДОУ № 8 «Солнышко» 
Галкина Л.В. 

 


