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ПЛАН внеурочной работы (дополнительного образования) 
воспитанников МАДОУ 8  на 2026/2027 учебный год 

 
1. Пояснительная записка 

1.1. Настоящий План внеурочной работы (дополнительного образования) 
разработан в соответствии с: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в ־

Российской Федерации» (ст. 75 — дополнительное образование детей); 
 Федеральным законом от 03.11.2006 № 174-ФЗ «Об автономных ־

учреждениях»; 
 приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об ־

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
(в действующей редакции); 

 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к ־
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи» (с 01.09.2026); 

 ФГОС дошкольного образования (приказ Минобрнауки России от ־
17.10.2013 № 1155); 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования ־
(приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028); 

 .Уставом МАДОУ № 8 ־
1.2. Цель внеурочной работы: создание условий для разностороннего 

развития воспитанников, удовлетворения их индивидуальных 
потребностей в интеллектуальном, физическом и творческом 
совершенствовании через дополнительные общеразвивающие программы. 

 



1.3. Задачи: 
 обеспечение доступности дополнительного образования для всех ־

категорий воспитанников; 
 ;укрепление физического и психического здоровья детей ־
 ;развитие творческих способностей и познавательной активности ־
 ;формирование коммуникативных навыков и социальной адаптации ־
 ;выявление и поддержка одарённых детей ־
 профилактика гиподинамии и укрепление опорно-двигательного ־

аппарата. 
 

2. Направления внеурочной работы 
Внеурочная работа в МАДОУ № 8 организована по следующим 
направлениям: 

Направление 
Дополнительная 

общеразвивающая 
программа 

Возраст 
воспитанников 

Физкультурно-
спортивное 

«Юный шахматист» 
(шахматы) 

5–7 лет 

Физкультурно-
спортивное 

«Азбука футбола» (футбол) 5–7 лет 

Физкультурно-
спортивное 

«Оранжевый мяч» 
(баскетбол) 

4–7 лет 

Физкультурно-
спортивное 

«Тхэквондо для малышей» 4–7 лет 

Художественное 
«Школа движения» 

(хореография) 
3–7 лет 

Социально-
педагогическое 

«Английский язык для 
дошкольников» 

5–7 лет 

Примечание: Занятия по шахматам, футболу, баскетболу, тхэквондо и 
английскому языку проводятся для детей старшего дошкольного возраста (5–
7 лет), хореография для всех возрастных групп (3–7 лет) с учётом возрастных 
особенностей. 
 
3. Учебный план внеурочной работы 
3.1. Объём образовательной нагрузки 

Дополнительная 
общеразвивающая 

программа 

Количество занятий в 
неделю 

Продолжительность занятия 

«Юный шахматист» 
(шахматы) 

2 раза в неделю  
25–30 мин 
(5–6 лет - 25 мин;  
6–7 лет -30 мин) 

«Азбука футбола» 
(футбол) 

2 раза в неделю  25–30 мин 
(5–6 лет - 25 мин;  
6–7 лет -30 мин) 



«Оранжевый мяч» 
(баскетбол) 

2 раза в неделю  15–30 мин (в зависимости от 
возраста) 

«Тхэквондо для 
малышей» 

2 раза в неделю  15–30 мин  
(в зависимости от возраста) 

«Школа движения» 
(хореография) 

2 раза в неделю  15–30 мин (в зависимости от 
возраста) 

«Английский язык для 
дошкольников» 

2 раза в неделю  
25–30 мин 

 
 
3.2. Соответствие санитарным требованиям 
Согласно СП 2.4.2.4283-26, продолжительность одного занятия для детей 
дошкольного возраста составляет: 

 ;года - не более 10 минут 3–2 ־
 ;года - не более 15 минут 4–3 ־
 ;лет - не более 20 минут 5–4 ־
 ;лет - не более 25 минут 6–5 ־
 .лет - не более 30 минут 7–6 ־

         Занятия проводятся преимущественно во второй половине дня (после 
дневного сна) или в первой половине дня в дни, свободные от основной 
образовательной деятельности. Между занятиями предусмотрены перерывы 
не менее 10 минут. 
 
4. Условия реализации 
4.1. Занятия проводятся на бесплатной основе  (в рамках муниципального 

задания) или на платной основе (по договором возмездного оказания 
услуг, заключаемым напрямую между родителями воспитанников и 
привлеченными специалистами (ИП, самозанятые) в зависимости от 
решения учредителя и запросов родителей. 

4.2. Наполняемость групп -  не более 10–15 человек с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников. 

4.3. Для организации занятий Учреждение предоставляет во временное 
пользование на условиях аренды следующие помещения: 
спортивный зал, музыкальный зал, кабинет дополнительного 
образования, спортивная площадка. 

4.4. Занятия проводятся в соответствии с расписанием, утверждённым 
приказом заведующего ДОУ. 

4.5. Каждый педагог (тренер), привлечённый к проведению занятий, 
имеет дополнительную общеразвивающую программу, 
зарегистрированную в АИС «Навигатор дополнительного 
образования» (для Новосибирской области — 
http://navigator.edu54.ru). Программы проходят процедуру 



независимой оценки качества и модерации в соответствии с 
требованиями регионального оператора 

5. Ожидаемые результаты 
 Укрепление физического здоровья воспитанников, развитие основных ־

двигательных качеств. 
 Формирование устойчивого интереса к систематическим занятиям ־

физической культурой и спортом. 
 .Развитие творческих способностей, музыкальности, чувства ритма ־
 .Формирование элементарных навыков общения на английском языке ־
 Развитие логического мышления, памяти, внимания через игру в ־

шахматы. 
 .Успешная социализация и коммуникация в коллективе ־
 Участие воспитанников в конкурсах, фестивалях, соревнованиях ־

различного уровня. 
 

6. Мониторинг эффективности 
6.1. Мониторинг эффективности внеурочной работы проводится два раза в 

год (декабрь, май) по следующим направлениям: 
 ;посещаемость занятий ־
 ;участие в конкурсах и мероприятиях ־
 .удовлетворённость родителей (анкетирование) ־

 
 


